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PILATES @ SISTER

VORSATZ: VERPFLICHTUNG:
ICH WERDE EINEN MONAT ICH BIN BEREIT, AN 3 BIS 5
LANG REGELMASSIG TAGEN IN DER WOCHE, 15
PILATES MACHEN UND AM MINUTEN PILATES ZU
BALL BLEIBEN MACHEN
Wie werde ich mich dann
fahlen? JA Oder NEIN?

WAS KONNTE MIR DAZWISCHEN KOMMEN?

WIE WERDE ICH DAMIT UMGEHEN?
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